
 
 

Первая помощи при обморожении и переохлаждении. 

 

 Если ребенок получил обморожение или переохлаждение, 

немедленно введите его в теплое помещение. 

 Снимите обувь и одежду. 

 Укутайте ребенка пледом или одеялом. 

 Напоите горячим чаем, компотом. 

 При обморожении наложите теплоизолирующие повязки из 

марли и ваты, не пережимая обмороженные части тела. 

 Вызовите скорую помощь.  

 

 


